
广东工商职业技术大学成人高等学历教育专业培养方案

专业名称：婴幼儿托育服务与管理 专业代码：520802 所属学院：健康与家政管理学院

办学层次：专科 办学形式：函授

一、培养目标

本专业培养德、智、体、美、劳全面发展，适应广东和大湾区经济社会发展需要，具有良好

的人文素质和职业道德，掌握婴幼儿托育服务与管理专业知识和技术技能，能够在儿童教育、儿

童健康管理、儿童营养研发、儿童运动研究等机构、媒体、图书出版机构等企事业单位从事幼儿

教育教学、婴幼儿营养、护理、保健、健康评估和指导等方面工作，具备良好创新意识的高素质

劳动者和技术技能人才。

二、职业面向岗位及岗位群

职业面向行业：育婴师、幼儿教师、健康管理师、营养保健师、儿童营养管理师、幼儿心理

咨询师、早教开发教师、婴幼儿教育培训师

初始职业岗位群：育婴师、幼儿教师、早教开发教师、幼儿教育培训师

三、学制

基本学制：2.5 年

弹性学习年限：2.5~5 年

四、专业培养方案的有关说明

1. 本专业培养方案总学分：100学分 （含全部选修课和实践教学学分）。

毕业最低要求学分：96 学分。

2. 毕业最低学分要求及课程体系学时与学分分配

课程类别 学分／学时 占课程体系学分比例（％）

公共基础课 27/243 28.1

专业基础课 26/234 27.1

专业必修课 25/225 26.1

专业选修课（3选 2） 8/72 8.3

实践环节 10/90 10.4

合 计 96/864 100



3.自学安排：每门课程安排自学时数为面授时数的 2倍。

4.本专业开设专业课程

（1）幼儿教育学

（2）幼儿心理学

（3）乐理基础

（4）舞蹈基础

（5）幼儿医学基础

（6）幼儿园教育活动设计与指导

（7）婴幼儿游戏设计

（8）营养学

（9）幼儿卫生与保健

（10）幼儿英语教学法

（11）学前教育政策与法规

（12）婴幼儿家庭教育与指导

（13）声乐理论与实践

5.专业主干课程（专业基础课和专业必修课）简介。

（1）幼儿教育学

主要内容：幼儿教育学是本专业极其重要的一门基础课。主要内容包括幼儿教育的发展历程、

幼儿教育的目标、国内外著名幼儿教育家的教育理念及幼儿园教育的基本原理。该课程有助于学

生掌握科学的幼儿教育原则与方法、幼儿园教育的任务与内容及体、智、德、美全面发展教育的

内容与要求，为学生毕业后适应幼儿教育工作打下良好基础。

（2）幼儿心理学

主要内容：幼儿心理学是心理学的一个分支，以幼儿心理的主要研究对象，是应用性很强的

学科，是幼儿专业极其重要的一门专业基础课。其内容主要包括幼儿心理发展的影响因素、幼儿

心理发展的年龄特征、幼儿学习的特点和幼儿在认知、语言、情绪、个性、社会性等方面的发展

以及幼儿在日常活动中的心理表现。通过本课程的开设，使学生学习掌握幼儿心理发展的基本规

律、基本理论以及各年龄阶段心理发展特征的基本知识，能够真正了解孩子，真正站在孩子的角

度思考问题，准确地判断孩子的言行。



（3）幼儿园教育活动设计与指导

主要内容：本课程是幼儿专业的一门专业核心课程。其内容主要为幼儿园教育活动的设计与

指导。具体活动分为健康、语言、社会、科学、艺术五大领域活动及各种主题教学活动的设计。

本门课程以《幼儿教育学》和《幼儿心理学》的知识为基础，要求学生能根据不同幼儿的年龄特

征和身心发展规律设计教学活动，在活动开展过程中能灵活运用各种教育教学方法，促进幼儿的

发展。

（4）婴幼儿游戏设计

主要内容：本课程是幼儿专业的一门专业核心课程。其内容主要从自主游戏、亲子游戏、伙

伴游戏的角度分别介绍婴幼儿游戏的特点、分类、功能价值以及注意事项，并结合环境条件创设

列示 0-3 岁各个阶段的主要运动游戏、操作游戏、认知游戏、语言游戏、生活游戏的方法和技巧。

通过本门课程的学习，使学生掌握创编游戏及通过游戏促进婴幼儿健康发展的技能技巧。

（5）营养学

主要内容：本课程是幼儿专业的一门专业核心课程。其内容主要包括营养与健康的关系、营

养学的发展历程、七大营养素、热能及人体能量消耗测定、食物的营养价值、平衡膳食、不同生

理时期的营养需求、营养与常见疾病的关系及其预防。通过本门课程的学习，不仅使学生了解营

养与健康的关系，更有助于学生掌握通过平衡膳食促进幼儿健康成长及对幼儿的健康进行科学评

估的技能技巧。

（6）幼儿卫生与保健

主要内容：本课程是幼儿专业的一门专业核心课程。其内容主要包括幼儿生长发育的规律、

特点及其影响因素、幼儿膳食与营养、幼儿日常生活的卫生与保健、幼儿传染病和常见疾病的预

防及护理、幼儿园安全教育及常见意外伤害的预防和处理、幼儿特殊行为问题及护理。

（7）幼儿医学基础

主要内容：本课程是幼儿专业的一门专业基础课，是研究幼儿生理发育特点和正常人体的组

成、代谢、功能和在病状态下人体的形态结构和功能变化及其机制的一门综合性学科。包括传统

课程中的人体解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、遗传学、病原生物与免疫学、病理学及

病理生理学等内容。



五、教学进程安排
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1 2 3 4 5

公
共
基
础
课

1 政治理论 4 ● 36 36 4

2 形势与政策 4 ● 36 36 4

3 高职英语 8 ● 72 72 4 4

4 计算机应用基础 4 ● 36 36 4

5 大学生心理健康教育 4 ● 36 36 4

6 应用文写作 3 ▲ 27 27 3

小 计 27 243 243 20 7

专
业
基
础
课

7 幼儿教育学 6 ● 54 54 6

8 幼儿心理学 5 ● 45 45 5

9 幼儿医学基础 5 ● 45 45 5

10 舞蹈基础 5 ▲ 45 45 5

11 乐理基础 5 ▲ 45 45 5

小计 26 234 234 6 15 5

专
业
必
修
课

12 幼儿卫生与保健 5 ● 45 45 5

13 营养学 5 ● 45 45 5

14 幼儿园教育活动设计与指导 5 ▲ 45 45 5

15 婴幼儿游戏设计 5 ▲ 45 45 5

16 幼儿英语教学法 5 ▲ 45 45 5

小计 25 225 225 15 10

专
业
选
修
课

17 学前教育政策与法规 4 ▲ 36 36 4

18 婴幼儿家庭教育与指导 4 ▲ 36 36 4

19 声乐理论与实践 4 ▲ 36 36 4

小计（3选 2） 12 108 108 4 4 4

实
践
环
节

20 专业实习 10 ▲ 90 90 10 5 周

小计 10 90 90 10

合计 100 900 810 90 26  24 14 14

说明:1.“政治理论”课程有马列主义学院承担，可在“法律基础与道德修养”和“毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论”两门课程中任选一门。



2.考核方式: ●代表考试, ▲代表考查

六、本专业培养方案制定人及学院审核人

制定人：罗红霞 学院审核人：原青林

2022 年 1 月 10 日 2022 年 1 月 10 日

.


