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□文化与传播学院   宋伊蓝

□计算机学院  陈思格

□文化与传播学院   罗惠霖

茶 品 人 生

□商学院   薛嘉禧

Say You Say Me

□文化与传播学院   谢斌

《大明宫》是著名纪录片导演
金铁木的代表之作。该片以大明宫
的兴建与毁灭为背景，以简短的篇
幅讲述了唐朝二百余年的历史。唐
朝的兴盛转衰亡，无不令人痛心，其
在二百余年的历史里造就了无比辉
煌的成就，对世界的影响力是往后
的几代封建王朝也难以逾越。影片
精要地浓缩了从大明宫建立、玄武
门之变、安史之乱、藩镇割据、宦官
乱政再到大唐衰亡的历史脉络。

大明宫遗 址位于今 天的 陕西
省西安市大明宫国家遗 址公园。
时光流逝，斗转星移，遗址上早已
寻不见当年的辉煌，徒留的只有断
壁 残 垣。站在主 殿—— 含元殿的
高台遗址上，我们仍能感受到大唐
曾经无比宽广的气魄。影片巧妙地
运用了角度与特效，辅之以雄浑的
背景音乐、精美的建模让我们再次
看到当年大明宫的辉煌。天下第一
门—— 丹凤门与门楼下渺小的过
路人马又形成了鲜明的对比，金色
的阳光洒在门楼上更着神圣与威
严。从殿门出入的官员们又是如此
昂首 挺 胸，新罗人、吐蕃人、突 厥
人、东瀛人，东西方的人才济济一
堂，在欧洲在为宗教与种族问题流
血不断时，大唐却能以独特且宽广
的胸怀，高昂的自信，欢迎着来自
不同国家，不同种族，不同信仰的
人。片中李白的出场也尤为令人亮
眼，作为唐代历史长卷中一颗无比
耀眼的明星，以无比惊人的才华惊
动了世人，在梨园里与贺知章，王
维等诗才填诗作赋，在大明宫中留
下了不少动人的诗篇，也因此给后
人添了无数想象。

影片的 转 折点 选 在了唐玄 宗
李隆基，同时也是唐朝历史的转折
点——安史之乱。年轻时的李隆基
励精图治，开造了开元盛世，暮年
时却沉浸在杨玉怀的霓裳羽衣曲
中，将大唐拖入衰败的深渊，沉迷
美色，在爱情与天下之间，早已厌
倦权力的李隆基选择了爱情，不问

政事，不听往日忠臣谏言，最终迎
来是安禄山和史思明部队的叛乱，
而作为帝国的最高统治者李隆基
竟在夜色中仓惶逃走，已毫无当年
的帝王雄色。安史之乱给了沉浸在
太平美梦中的大明宫一道无比惨烈
的伤疤。最终，开元盛世只能存于
留念之中，杜甫有诗《忆昔》言道：
“洛阳宫殿烧焚尽，宗庙新除狐兔
穴。伤心不忍问耆旧，复恐初从乱
离说。”

繁华如梦，安史之乱虽然平定，
可失去的人心却无法挽回。各地节
度使纷纷觊觎最高权力，皇帝权力
竟然被周围宦官把控，在一系列的
失衡与矛盾之下，各地骚乱不断，黄
巢起兵造反，直指长安。长安城内，
百姓四处出逃，农民军四处洗劫，
叛变的官军争货相攻，纵火焚烧，
宫室里坊，十毁六七……落魄的皇
帝最终只能迁居到破败的太极宫，
大明宫就此完结了作为大唐权力中
心的使命，而这也宣告了大唐的灭
亡将至。公元十世纪，在新世纪的
曙光尚未散去的时候，大唐已走向
尾声，公元九百零四年，朱温将长
安城内的宫殿民居进行了大摧毁，
挟 持末代 皇帝 迁 都 洛阳。破 败的
长安城已死寂一片，这个历史上盛
名超过任何政治中心的城市，就此
失去了作为京都最后的光芒。公元
九百零七年，大唐帝国灭亡，立国
二百八十九年。

两百余年的光阴里，大明宫见
证 了大 唐 无 比 辉 煌 的历史，也 经
历 了大 唐 无 法 逆 转 的 衰亡，与之
逝去的 还有那 曾经“九 天 阊阖开
宫殿 万国衣冠拜冕旒”的气度。
看 完 这 部 纪 录 片后，我由衷 地 体
会到“实现中华民族伟大复兴”的
意义之所在，。大明宫残砖碎瓦上
的余温，仍在诉说着当年的故事，
支离 破 碎 的裂 痕，也仍 在告 诫 着
后人，特 别是我们 这一 代的 年轻
人，必须奋发图强，为中国梦而戮
力前行。

观《大明宫》有感

“一个人当然可以下船，但没法
离开大海。”

               ——《海上钢琴师》

《海上钢琴师》这部经典老影
片也被称之为“1900的传奇”，这
部电影真正让我着迷的是它所蕴
含的寓意。

众所周知人们在形容大海时，
总喜欢加上一些美好的形容词，
它是包容万物的，也会指引方向。
主人公1900便是来源于大海，也
是一位从未踏足陆地的伟大钢琴
家。1900就是生与大海，也是亡与
大海，可以说他说属于大海的。电
影中令我记忆犹新的一个画面就
是小男孩趴在船窗上望着外面的
世界，在他那双炯炯有神的大眼
睛仿佛看透一切。以及与长大后
同一个场景的眼神对比。感觉他
的自由就是自己掌握的。

后来尽管知道自己身处的船已
经变成了一堆可燃的废铜烂铁，尽管
好朋友百般劝阻让他下船而合奏，
他还是选择留在船上，在废墟的引
爆中结束自己的生命，也不想下船选
择自己看不到尽头的路。他说就像
琴键是有限的，而他的音乐是无限
的，他是可以在有限的琴键里创造
出无限的，前提是不要坐错位置。也
许，对于他来说，真正想要的不过是
可以眺望的未来，是在有限的空间
里创造的无限。有人说，1900从未下
过船，从未踏足过陆地，这个世界

是怎样的他又怎么会知道呢？我想
恰恰相反，正是因为他知道自己想
要什么，不想把自由交给成千上万的
可能性，所以在那次下船时他毅然
返回了船舱，这是他的选择，在自由
与欲望当中的选择。

个人是无法脱离世界存在的，
就像有句话说地球没你一样转，但
唯一脱离不了的便是自己的内心，
就像有句话说你最大的敌人就是
自己，当1900把自己当成船的一部
分，那他便无法离开了。作为一名
钢琴家，他面前的选择就只有88个
琴键，不过，他可以弹奏出属于自
己的音乐，就如同他把握了自己的
人生，创造了属于他的世界，实现
了他想要的自由。他不想把自己的
选择扩大到数不清的街道上，他也
害怕因为这看不见的尽头，破坏了
自己对音乐追求的自由。

在这部电影中，可以把上船和
下船视为两种选择，留下还是离开
这也可以比喻为人生的两种选择，
离开，是人们追求欲望的表现，而留
下，则是到自由的向往而对于1900
来说他最重要的便在船上，所以他
不能离开。他选择了属于自己的船，
选择了自己才能弹奏的钢琴，选择
活得自由。他的一生是有追求的，内
心有自己想坚持的东西，不随波逐
流，不盲目从众，选择自己喜欢的方
式，度过自己的一生。

希望你知道你的向往，找到你
的自由，我们都应该有自我世界。

自由与欲望

一条苏州河，一边是天堂，
一 边是 地 狱。四行仓库这 边是
刀 枪火 海 的 浴血奋 战，对 面是
纸 醉 金 迷的十里洋场。这 就 是
电影《八佰》呈现的画 面，影片
一 经 上 映 票 房 就 破 亿，它 所 带
来的并不仅仅是 绝 望与希望相
缠 绕 所呈 现 出的 一种 震 撼 。更
是 民 族的耻辱 与自豪相交杂的
心灵撞击。

《八佰》中的人物并不是单
单纯纯的非黑即白，而是掺杂许
许多多的灰色地带 ——租界的
民众、起先想要逃跑无意抗战的
士兵、开赌场的大姐等等。他们
不是 纯 粹的“黑”，也不是 纯 粹
的“白”，他们是等待被“唤醒”
的一个个“灰色”的灵魂。他们的
“黑”在于放弃抵抗沉迷于眼前
的美好幻景，他们的“白”在于
愿意为八佰壮士捐物资，在于企
盼出现一个崭新的中国。

“我不能死，我娘还等着我
回家呢。”这是剧中的一个人物
在 端 午节说 过 的一 句 话。由此

可见，他们所令人愤怒的“黑”
其 实是由每 个人 对团圆尽孝这
一期望的“白”所产生的。每 个
人都有恐惧，每个人的无畏都需
要被唤醒。

苏州 河 隔 开了 租 界 和 四 行
仓库，隔开了浮于表面的繁华与
令人 战 栗 的 荒 芜。一 步 天 堂一
步地狱，“天堂”充斥着愚昧与
麻木，“地狱”充满了不屈与坚
守。“天堂”是精神上的地狱，而
“地狱”承载的却是我们这一民
族的脊梁。

而影片最 后在 废墟 中踏 出
的带着血红色的伤口的白驹，则
意味着中华民 族虽遭受重重磨
难，早已千疮 百 孔 却 仍 然 满 怀
希望，仍 大 步昂 扬 地 向 未 来 驰
骋而去。

那匹白驹，它是希望，也是
影片中灰暗 天 空下最 耀 眼的曙
光，和 四 行 仓库 的八佰 壮 士 一
起，展示了中华民族抵抗外敌侵
略的决心，塑起中华民族永不屈
折的脊梁！

《八佰》观后感

“败家玩意，家里有矿是么？”记
忆中，但凡糟蹋些什么，奶奶都会冷不
丁地把这句口头禅搬出来亮亮。她今年
86岁，个头矮还瘦，但看起来却很有精
气神。她留着很短的头发，圆圆的脸蛋
上长着一双浅蓝色又亮的眼睛，鼻梁像
个小番茄似的。我常称呼她铁耙奶奶，
知道为啥么？原因是她时常下地耕田，
干活的手背颜色发灰，手掌心全都是茧
子，什么刺针来了都刺不破它，便有了铁
耙这一称号！

在我13岁那年，因学业关系等原由，
我从深圳搬回来同奶奶住。奶奶不识字，
她自己的姓都写不好，但却耕得了一手好
田，因而我放学回到家时，桌子上永远都
有铁耙奶奶亲手做的热气腾腾地米饭还
有两小菜。

我那年纪的孩子，大部分都很挑食，
我也不例外。铁耙奶奶每天都盛一碗巴
掌般大的铁盆饭等我回来吃，而我老是
吃不完，她还不许我浪费，非叫我吃完。
有一次铁耙奶奶做完饭后，还没来得及
吃上一口就被四叔喊过去帮他调肥料，
我心里得意极了，今天终于不用死撑着

大肚皮上学校了。我扒拉两三口饭后就
火速往院子外的小竹林里跑去，正准备
把剩饭往竹林里的小洞里倒，不料时机
不对被发现了，铁耙奶奶气急败坏，头顶
的火光都要烧到最高的那棵竹子树了，
紧接着大步流星走到我面前揪着我的耳
朵回去准备秋后算账，一路上嘴巴一直
叨叨着：“败家玩意，家里有矿是么，真
是白读那么多书，粒粒皆辛苦晓得不晓
得不……”。林子到家的路用不到两分
钟，但那天我却觉得回家的路十分的沉
重和漫长。

刚踏进家门口，铁耙奶奶就用她那
双长满茧子的手，用力地往饭桌上拍了
下，然后重重地往长凳上一坐。饭桌上
的菜被震的精神抖擞，空气中的灰尘都
吓得四处窜逃，我也巴不得找个地缝钻
进去。

“改天你喊你妈接你回去，这里不
欢迎没有教养的人，瞧你浪费的粮食””
铁耙奶奶边挥舞着手指头边说道。

“我——知——道——错——了，
我再也不会了”我一边低着头说着一边
不停冒出米粒般大小的眼泪。

“错有什么用，我平日里怎么教导你
们的，你们老师怎么教你们的你说说，你
说说……”

我继续抽泣着。
“我且相信你这是最后一次，要是

再有一次，你回深圳去，这里你以后也
别来了，我这里不承认你这个品行败坏
的孙女。你都不晓得奶奶省吃俭用，每
天雷打不动地去耕田，就是为了让你们
吃饱饭，这个世界上不晓得还有多少人
没有吃上饭，你们就是身在福中不知福
啊””她低着头叹了叹气，用铁耙手揉
了揉眼睛。

“奶奶，我会改的，您希望我怎么做
才能得到您的原谅。”

“等会儿上学校，把刚才的事告诉
老师和同学并发誓，以后会好好吃饭，珍
惜粮食！咱敢做就得敢担，知晓不？”

“知晓了，我一定会借这个机会改过
自新。”

那天我回到学校，在午休前请求班
主任给我一次发言的机会，我也按照奶
奶说的那样，在全班面前把中午的事情
一五一十的说了出来，还告诫他们要珍

惜食物，抵制浪费的行为，不可做一个可
耻的人。

时隔多年，每当我坐在饭桌上我都
会记起儿时浪费粮食的那种羞愧和耻辱
感，我不敢想象如果奶奶当时没有对我
的行为及时进行教育并纠正我，我将造
成多少的浪费？

而今，我已长大成人，感觉身上更有
着许多的责任与担当。少年强，则国强，
少年兴，则国兴，少年节约，则国节约。
现如今，地球上仍有许多人吃不上饭甚
至在中国还有些流浪汉在沿街的垃圾里
倒翻垃圾吃，再反思我们自己，是否在生
活上有造成过浪费？勿以恶小而为之，勿
以善小而不为，一个人的力量虽小，但汇
聚小力量可凝聚大力量，切不可小嘘这
股力量。作为当代的新青年，我们要作为
身边人的榜样，让勤俭节约成为一种时
尚。节约是一种远见，是一种态度；节约
是一种品质，是一种精神；节约是一种道
德，是一种修养；节约是一种智慧，是对
子孙后代的负责。请大家将节约进行和
传承下去，杜绝浪费，以浪费为耻，以光
盘为荣！

□外语学院   辜珊珊

成 长 印 记 铁耙奶奶

“我们最终慢 慢 都会成为自己讨厌的人。”相信
很多人都说过或听 过这句话，随着时间的过去，我们
或多或少都会和过去的自己有所不同，甚至变成自己
曾经所讨厌的人。那么，成为自己过去所讨厌的人，是
背叛了过去自己的“价 值观”、“道德意 愿”，是背叛
了过去的自己吗？成为自己讨厌的人，是与世界的和
解，还是 对世界的投降？我 认为，我们成为自己过去
所讨厌的人，是与世界的和解，是我们成长的必经之
路。

有的人认为，成为自己所讨厌的人，是对自己初心
的背叛，其实并不是。很多时候，我们所谓的“初心”只
不过是对将要面对的一切还认知尚未完全的一时冲动
罢了。例如过去的我们讨厌讲话圆滑的人，认为他们过
于虚伪，阿谀奉承。然而随着交际圈的扩大，打交道的
人的增多，我们越来越明白其实直言不讳有时候更为
伤人，我们以前所讨厌的所谓“虚伪”、“阿谀奉承”的
人，其实只是说话的方式更为照顾他人的心情，更加委
婉罢了。

《奇葩说》中的罗振宇曾说：“成长就是你主观世
界遇到客观世界的一条沟，掉进去叫挫折，爬出来叫成
长。”成长，其实就是一个人与世界和解的过程。过去
的我们无知且无畏，随着年龄的增长，我们会碰见更
大的世界，而不是仅仅躲在自我的空间中，在主观世界
与客观世界的碰撞中，我们所立下的一时冲动也终会
随着心智的慢慢成熟而改变。与其说是我们成为了过
去所讨厌的人，更不如说是我们的认知比过去更加全
面了、成熟了，理解过去我们所不理解、不认同的那些
人罢了，这是我们成长的必经之路，也是过去无知且无
畏的我们对自身的重新审视，是我们与世界的和解。请
相信，不是过去的我们错了，而是我们曾经的所谓“讨
厌”错了，人的认知总是在不断更新着的，这并不是一
件坏事。

“我们最终都要远行，最终都要与稚嫩的自己告
别，告别是通向成长的苦行之路。”璞玉虽美，却也要
经过反复的打磨与雕琢才可成为我们所欣赏的精美玉
器。我们就犹如这天然的璞玉，正是要经过成长这一
双巧手的打磨与雕琢，才可让我们成为更好的自己。因
此，成为自己“讨厌”的人，是成长的必经之路，是与过
去稚嫩的自己的告别，也是过去无知无畏的自己与世界
的和解。

成为自己“讨厌”的人
是与世界的和解

“身边的姑娘，胖胖的她，重重地，
靠着我睡，我没有推，我不忍心推，她看
起来好累……”轻轻地诉唱，道尽时间
百态，十点半的地铁里，繁华忙碌的城市
好似终于停缓了下来，让每个在城市打
拼的人可以悄悄喘口气……当初在《我
是歌手》中听到他的歌声，就好像被他
蛊惑走进了他的音乐盘丝洞，深陷在他
的音乐，他的才华，他的人格魅力。

李健，一个从小就是别人家的孩子，
虽然他不太承认。前半生，成绩名列前
茅，高中任学生会主席，长相清秀大眼迷
人，热爱吉他喜欢音乐，学了四个月民歌
去参加清华冬令营夺得第一名，甚至因为
歌唱的太好且成绩显眼被清华直接保送
录取。青年时水木年华组合出名后，解散
沉寂；如今，开启后半生的他，因春晚中
王菲演唱他的一首《传奇》再度活跃大众
视野，后来《向往》《贝加尔湖畔》《父亲
写的散文诗》在《我是歌手》这个竞赛舞
台上，以一种有别于他人的闲淡姿态赢得
了原本只出现在一个小众听众外的更多
掌声，“秋裤男神”“清华哥哥”“白马王
爷”“音乐诗人”这些美誉给多的附着在
他身上。

对此，李健对他的网络爆红保持的
冷静的状态，这是时间沉淀给他的底气，
他说作品才是一个歌手唯一的名片。

从千禧 年一夜 爆 红，到 常 年 的 冷
寂，再到如今的音乐诗人。他的确做到
了，他对自己音乐的、对他歌手身份的

初心，高晓松曾说过在他们那一批“文
青”里，二十年过去很多人都变了，只有
李健他依然是当初那个他。沉寂的多年
里，他从未停止过对音乐的热爱与向往，
“多想你在我身旁看命运变幻无常，体
会这默默忍耐的力量，当春风略过山岗
依然能感受寒冷，又怎能停止对温暖的
向往、向往”一首《向往》激励着脑瘫患
者的康复坚持之路，给她向往的激励，
对未来向往的力量从音符从他歌声进驻
那时那刻多少人的心里，向往向往！心中
的向往！

推门音的开头妙音，好像让人通过
一扇传送门就走进异国的贝加尔湖畔。
倚着越野车，插着兜，闲适的看着他在
弹吉他，弹唱着“多想某一天，往日又重
现，我们流连忘返，在贝加尔湖畔，多少
年以后往事随云走，那纷飞的冰雪容不
下那温柔 ”，像仙境般的迷幻，是他的理
想国，一个午后，一把吉他，三五好友！

不仅在创作方面出众，在对作品的解
读更是有着直击心灵的致命。他所演唱的
《父亲写的散文诗》真的可以在某个微风
满怀的夜里让你，潸然泪湿。不懂专业人士
评论的“李健得弱混音是世界级的”，我只
知道他的嗓音让人心醉，他的歌让人不知不
觉铭刻！

他不只是李健，是星河滚烫，是人间
理想。他事业以外也是颇为诗意，娶了十
岁时认识的姑娘，没有房子没有孩子，有
着是对世界对向往对心上人的热爱！

□财经政法学院   曹欣欣

青 春 絮 语 不只是李健

2020年10月13日，大连理工大学化
工学院一名研究生被发现在实验室身
亡。事情发生24小时后，这一则忧伤的消
息霸占微博热搜，随后被网友发现了这
名学生疑似在私人微博上发的告别信，
他称自己因课题实验长期受挫可能面临
延期毕业的压力而选择结束生命。

看完这一整篇告别信，我的思绪
十分复杂，一个花样年华的生命就悄
无声息地结束了，可是作为一个即将步
入职场、面对社会的大学生来说，何
尝不感同身受。我们可能会看到很多
励志人物的故事经历，可不是人人都
能成为象牙塔的顶端，大部分人就算
是努力了却还是处在一个普普通通的
位置。这种现象在社会中很真实，其
实无论你是拼劲全力还是原地踏步的
无能为力、束缚、压抑、厌倦、绝望、
挣扎、迷茫，大部分的人生没有逆袭
都是常态，或许我们可以试着去接受
自己的平凡，好好地活下去就够了。

在告别信的最后，他写到希望自
己下辈子变成猫咖里的一只猫，并希
望家人朋友今后顺顺利利，祝愿国家
一直繁荣昌盛。很多网友在读完他的
告别信以后，纷纷在热搜下评论自己
猫咖的地点，希望他下辈子真的能变
成自己想成为的样子。我想，这位研究
生也定是名很温柔的人，就算自己身
心崩溃，也不将自己的情绪与任何人

产生牵连，更不会将自己的不幸归到
社会去报复。试想一下，如果他在无
能为力的时候能找个通达情理的人倾
诉一下也好，或许就不会选择在自己
最熟悉的实验室里选择死亡。

近 年来的自杀案例 报 道 越 来 越
多，社会精英、娱乐明星，还有就 是
一些 近在我们生活圈里的高中学生
等等，他们生前也一定是饱受了抑郁
症的折磨，他们在决定死亡的那一刻
也定是相当无助。今年9月，日本明星
竹内结子和三浦春马相继自杀，他们
死前还有合作拍过戏，网友一边惋惜
一边感叹当今社会都怎么了？2020年
注定是不平凡的一年，一场疫情席卷
全球，因为疫情的蔓延而变得冷清压
抑，疫情期间的隔离加上经济形势低
迷真的会让人感到绝望、焦虑，这可
能就是导致近来社会自杀率上升。

不管怎样，希望大家都能和身边的
的朋友多聊聊天，这人世间还是有很多
温暖的人，感觉到累的时候可以找人宣
泄一下，或者发发朋友圈和微博动态。
不用太在意别人的看法，哪怕身边没有
人倾听，总会有相似的陌生人愿意听你
的故事，因为我们都是活生生的人，是
人都会有情感，都会打不开的结。

多感受一下这个世界的善意，别把自
己关在一个密闭的空间喘不过气来，好好
善待珍惜自己，好好度过这个2020吧。

请善待珍惜自己

观 影 有 感


