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北岛曾在诗中写道：“生活的悲欢离合远在地平线之外，而眺望是青春
的一种姿态。” 青春的含义不一定就是貌美和年轻，而是一种勇于挑战，敢
于冒险的锐气，一种不忘初心，砥砺前行的坚持，一种不负韶华，以梦为马
的信念。

“白日莫空过，青春不再来”世人皆叹惋，青春短暂，青春易逝，但青春
的范围不仅限于那般豆蔻和总角，而应该是无限大无限远的，有的人青春
年少，却早已死气沉沉，心如枯木；有的人白发苍苍，却能充满朝气，活力十
足。所以说青春不限于年龄的增长，不限于容颜的老去，而在于你怎么去看
待你的青春。杜甫飘零半身，自身陷入困境，却仍念“安得广厦千万间，大
庇天下寒士俱欢颜，”陆游屡遭贬谪，晚年却仍念：“铁马冰河入梦来”。即
使尘满面，鬓如霜，即使韶华已逝，往事已矣，心怀梦想和远方的人，永远
青春！

关于青春

在2019年十月一号的这天，我观看了在天安
门举行的中华人民共和国成立七十周年阅兵仪
式，虽无亲临现场，却也深深感到祖国的伟大。
同时我也不禁感叹：多么威武的军队！多么强大
的武器装备！多么激动人心的群众游行！

长久以来，阅兵仪式都被视为是展国力、扬
军威的最佳方式。我国70周年国庆阅兵仪式，集
中展示了解放军现代化、正规化建设的巨大成
就，同时彰显了中国军队“维护国家安全与统一、
促进世界和平与发展”的强大信心和外交宗旨，
并显示出高度的民族凝聚力和强大的“中国力量
"!

 回顾1949年十月一号的开国大典，匠人们
仅用二十八天的时间，使得陈旧的天安门焕然一
新，八个巨大宫灯高高挂起，毛主席像出炉一波
三折……开国大典前夕，许多人为完美呈现历史
性的一刻而呕心沥血、精益求精的默默付出。开
国大典的风采，使得

所有的中华儿女永生难忘。
回到七十年后的今天，这个伟大盛典的辉

煌并未后褪。在国庆节之前，就因微博热搜：弯
腰捡国旗的兵哥哥是国庆阅兵升旗手而加倍关
注阅兵式。升旗手袁晋爽因弯腰捡起地上国旗的
画面被大家知晓。五星红旗迎风飘扬，今年的国
庆大阅兵，他是站在正中间的升旗手！他说：“好
多人说，看我们升旗感动了他们，其实我们一直
想说，看你们观旗，同样感动了我们。”同时，身
为中华儿女我更想说一句：五星红旗，我为你自
豪！

在2019年的十月一日十点，阅兵式正式开始。
首先是习近平主席发表重要讲话，点燃了亿万中
华儿女“七十年再出发，而今迈步从头越”的奋
斗豪情。紧接着阅兵活动正式开始。在阅兵仪式
中，地面突击部队、防空反导部队、海上攻防部
队、战略打击部队、空中梯队以及英姿飒爽的阅

兵将士方队等，无一不展示了

我国新时期军队建设所取得的惊人成就!他们艰
苦训练，在多个日日夜夜中为这件国家大事而奋
斗。党的十七届六中全会再次强调文化自觉和文
化自信,文化自觉和文化自信是一个民族、一个国
家心理成熟的标志。这次阅兵恰好增强了我们的
文化自信，我们见证祖国的日益强大，增强了我
们的文化自觉和文化自信！ 从小对军人有着一
种敬佩之情！家中父亲曾服过兵役，虽说时间不
长，但对父亲还是有影响的，以至于对家里的其
他人也耳濡目染，光荣之家的牌子悬挂在家门
前，无时无刻不注意着自己的一举一动，深深引
以为傲。

改革开放四十年，中国逐渐崛起！1840年到
1949年的中国，清王朝秉着天朝大国的思想使我
国处于半殖民地半封建社会，列强甚至还兴起了
瓜分我国的热潮，落后就要挨打，我们深深铭记
于心。在中国共产党的带领下，我们脚踏实地，
一步一个脚印走出了自己的辉煌！中国作为四大
文明古国之一，却是唯一一个仍然屹立于世界的
文明古国。这上下五千年传承的精神，是一种永
不言败、愈挫愈勇的精神！

我国不再是七十年前那个什么都没有的国
家。在阅兵式上，首次亮相的“东风十七”以

其独特的外形设计和突防理念引发了世
界关注。强大的武器装备，我国自主研

发，不再像当年需要依靠他国了！
在1949年的开国大典上，参阅飞

机只有十七辆，周总理说：“飞
机不够，我们就飞两遍。”且

观今日，空中梯 队 战 鹰列
列，再也不需要飞两遍，这
祖国盛世，终如周总理所
愿！

在国庆阅兵仪式上
放飞的七万只气 球，都
是用可降解材料制作，
百分百 可降解，不会带
来 危 险，更不会污 染 环

境。时代在变，我们更是
与时俱进。如今我国越来

越注重环保，越来越承担起
一个世界大国的责任。

少年强则国强，少年兴则国
兴。作为新时代的青年，我们当铭

记我国的历史，牢记我国的兴衰，不
忘初心跟党走，更要助力新中国的繁荣

发展！
爱我中华，我爱中华。在此，我由衷感叹：生

为中国人我感到特别骄傲和自豪！七十年光辉历
程，祝福祖国母亲永远繁荣昌盛，民富国强国泰
民安！

庆我华诞，看这盛世
——观看《中华人民共和国成立七十周年阅兵式有感》

一个人、一段路、一颗求学不止的心，在金秋九月踏上了前往大学的征
程。这是一个全新的开始，内心既期待又彷徨，既向往又茫然。但试问“谁
的青春不迷茫”？

梦想无关年龄，曙光才会接近。无能的人才没有梦想，越早定义好自
己的方向就能越早实现梦想。小时候，我不爱学习，玩心很重，爸爸
妈妈特别着急，经常语重心长地对我说:“孩子啊，你要好好读书，
将来考上大学，实现你的梦想”。

我追问着：“爸爸 为什么一定要上大学”？
爸爸回答道：“为了能过上更好的生活”。
“那梦想又是什么”？我继续追问着。
“梦想啊，就是做你自己感兴趣的事情”。爸爸

继续回答道。
终于来到了高三，离大学又更近了一步。高中

的生活是枯燥拘束的，大家都是为了同一个梦想
而努力前行，那就是考上一所心仪的大学。填报
志愿时，我一脸茫然不知所措，不敢轻易地做决
定，于是去向身边的同学朋友征求他们的建议，
结果差强人意，我表达了我的想法后，得不到支
持。当时觉得自己真的完了，没有人支持我，在失
望过后想起了爸爸说过的那句“梦想就是做你自
己喜欢做的事”，后来选择了自己喜欢的学校和专
业。

谁的青春不迷茫，其实我们都一样。成长的路上
你我都一样，一样的迷茫、无奈和心酸。小丘老师是我
的高三语文老师，毕业晚会他给我们班上了一堂让我难
以忘怀的人生课。他说:“近来，很多同学跟我说聊天的时
候都聊到一个问题，那就是你们现在会感到很迷茫和没人懂
你们，我想说的是，在你们这个年龄，觉得孤独迷茫就对了，因为
我也是这样一路走来的。如果哪天你们大学毕业后没有找到对口的
工作或者自己喜欢的工作，又或者我看到我的学生大学毕业后在肯德基
做着最基本的服务员工作，我一点儿也不会感到惊讶，因为这个社会竞争太
激烈了。你们现在尽管努力，一切交给时间，生活不如意也别灰心，整理好
行装重新出发，大不了把二十几岁应该完成但是又没有完成的事三十岁再
做一次，只要方向对了，就不要怕路途的遥远”。我想，每个人的青春都是一
样的，都是在跌跌撞撞不断成长中慢慢地前行着。

我们都是那只迷途的候鸟。成长的路上少不了孤独与艰辛，值得庆幸的
是我们还能在通往梦想的路上提着易碎的灯笼不断奋力地前行着。我们感
到迷茫是正常的，但如何才能让我们不那么迷茫？老师的建议是让我们写
职业生涯规划书，进一步地去认识、了解自己，好好地去规划大学三年的目
标以及你会朝着哪个方向发展、十年后会站在一个什么高度，等等。这些规
划到最后不一定都能实现，也可能会出现偏差，但它却能让我们少走很多弯
路，早日实现自己的梦想。在这之前，我看过一本名为《一切都是最好的安
排》的书，本书是作家加措活佛的首创作品，是对生命的感悟。它带给我最
大的收获就是，往后我们要走什么样的路，过什么样的人生，上天都有它自
己的安排，我们现在所努力的不是说没用，而是为了让自己过的比命中注定
还要好。

梦想就好像一束光，指引着迷茫的我们竭尽全力走向光的那方。而黎
明，终将到来！

黎明前的迷茫

炎热和抑郁的夏天过去了，大概很多人都把
十九的碎片留在了这个夏天，那么，十九岁的意义
到底是什么呢？如果说，十八岁是成年，那么，十九
岁大概是一个过渡的过程。我们在十八岁懵懂地
被定义为一个成年人，懵懵懂懂的同时也时刻提醒
着自己是一个成年人了，要学会控制自己的情绪，

还要学会各种成熟的想法。就这样，我们在十八岁
的青春里度过了属于十八岁开心，这一年的开心足
够珍贵，因为每个人，都只有一次十八岁。来到十九
岁不会再懵懂，而是坦然地接受它的到来，我们会
把十八岁的开心存起来，同时也为成为一个真正的
大人而做好准备。所以十九岁是一个值得的过程，

是一个寻找自我的过程。这个过程可以让我们缓冲
一下，叹一口气，然后继续勇敢向前，寻找属于自己
的真正意义。你可以烦恼也可以忧伤，但是学会开
心才是最重要的事情啊。如果你觉得不是很认识自
己，没关系，冬天和春天的到来会告诉你答案。你
只需要相信继续勇敢向前就好了。

十九岁的意义

朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。
有些人喜欢初升的太阳散发出缕缕微光；有些人喜欢倾听晚上那动物的鸣叫；

还有些人喜欢听雨滴的滴答滴答声。而我喜欢傍晚的霞！红红的太阳落山了，它收起
了余晖，只剩下了一遍柔和。

我喜欢霞，喜欢在日落时的凝视；喜欢静静的欣赏；喜欢用相机去保存它的美。晚
霞是傍晚日落前后的天边出现五彩缤纷的彩霞，它象征着时间的流逝，一天的收获。

每当傍晚，我都会爬上房顶去观看晚霞。它如诗如画，令人心旷神怡、流连忘
返；它使人忘掉一整天的疲劳，完全陶醉在这五彩缤纷的世界里。粉的霞，如那阳
春三月的桃花，正开得起劲，粉色的花儿可爱、绵软，使人不禁陶醉在那"桃花朵朵
开”的梦幻中。

天空中出现了各种各样的形状，像花；像鸟；像自行车；像人等等，让人应接不
暇。

霞
诗海拾贝

你说什么最深刻？

一瞬间是回答不出来的，

因为很多的东西都悄悄藏

在记忆里了。

像是入口的食物；

像是深夜里被窝的触感；

像是 擦肩而过的一声家乡

话，

回头却找不到了。

我仔细地端详过这里的黄

昏，

和故乡的黄昏。

云朵晕染光彩，

月亮从东边上来，

他们都说不出情话，

我咀嚼着文字，

什么也都说不出来。

可 它 会 悄 悄 溜 到 你 的 身

边，

像是入口的食物；

像是深夜里被窝的触感；

像是 擦肩而过的一声家乡

话，

可它会在某一刻，

突如其来，

如约而至，

轻轻叩响你的心房。

计算机应用技术系  张淑怡

思乡
 我站在荒无人烟的海边

大海伸出她温柔的小手

在那个没有阳光的傍晚

它像凑过来的一张脸

哟！它又冒出来了

像盛开的花朵，像欢快的

小鱼

有时波涛起伏，汹涌澎湃

有时又风平浪静，默默无

声

天色渐渐变黑

月亮露出小虎牙

海上的浪花不知何时 消

停

在和大海战斗

看！浪花在天边卷起了云

朵

像美丽诱人的蕾丝花边

它像追求者的身影

小心翼翼忽远忽近

悄悄的消失了

艺术设计系   潘远婷

浪花
进入大学以后，我们就必须

在学校住宿了。有的同学可能是
第一次住集体宿舍，有的可能在
中学阶段就住过宿；当我们住在
一起，同宿舍同学之间都是陌生
的，我们来自各个不同的地方，
生活的习惯也有可能不同，所以
彼此间在相处时难免会产生亲
疏冷热变幻无常，关系时好时坏
的问题。很多事情是烦人的，但
是，以人为镜，以镜正己，在烦
人的事情中使自己成熟起来，这
可能是进入大学后我们应该下
足力气去学好的第一门必修课
程。

以人为镜可以看看镜子中
的我。首先，当我们感受到舍友
的友好相待的时候，从中可以看
到自己的行为举止是合适的。
在跟别人打交道时，做到不卑
不亢、与人为善；同时注意自己
面部表情的控制，与人友善、友
好、常带微笑，就比较容易得到
对方的微笑。其次，当我们感受
到舍友的不友好的时候，这就要
从中看到自己的行为举止是欠
妥的。这有可能是自己稍微不注
意，把对人不友好的神情写在脸
上，从而挑起别人对你的反感，
对你的攻击，并且把对你的反感
情绪积累下来，事后故意 跟你
找茬。这个时候就要告诉自己，
遇到不愉快的事情的时候，要
先调节好自己的情绪和理清思
路后再做出反应，否则就会有不

好之果。很多时候，决定人生走
向的，不是智商和情商，而是情
绪控制的能力。弱者，容易沦为
情绪的奴隶；强者，能够很好地
控制住自己的情绪，做情绪的主
人。每次碰到不顺心的事情时，
一定要控制好自己的情绪，不要
让别人看到你刹那间的变脸。

以人为镜可以正正镜子中
的我。在与人相处的过程中遭遇
不愉快的事情，最 好不要怨天
尤人，问题很可能是出在自己身
上。首先，要静下心来，反思自
己的行为、态度、表情等等是否
恰当，并对其作出优化微调；唯
有这样，才能使自己美起来，使
自己有魅力，这将是我们走向自
己美好人生的垫脚石。其次，我
们要感谢生活中遇到的所有人，
包括好人和坏人；生活中遇到的
好人，使自己有好心情；坏人则
磨练我们的修养，使我们成长
起来。最后，看到别人有不好的
行为时，应该反思自己是否做过
类似的事情，并引以为戒，告诫
自己今后不要犯这样的错误；相
反，看到别人好的行为时，要向
他人学习，见贤思齐，把别人的
成功作为自己的借鉴。

唐太宗李世民曾说过：“以
人为镜，可以明得失。”这位一
代明君启示我们，以人为鉴，可
以明了自己的为人处事之所得，
可以明了自己的为人处事之所
失。以人为镜，我深以为然。

以人为镜

刘丽芬  摄


